
Reposez-vous, détendez-vous, faites de l’exercice, 

Levez-vous tôt et prenez un bain.
Lisez et informez-vous sur certains aspects de la démence 

Organisez la journée — prévoyez des alternatives.

Rangez le désordre. Ayez à votre disposition tout le matériel/l'équipement voulu.
Prévoyez un minimum de personnes et d’interruptions.
Éteignez la télévision, la chaîne stéréo, etc. Mettez une musique douce, que vous appréciez,
si vous le souhaitez.
Prenez les dispositions nécessaires pour obtenir l’aide dont vous avez besoin.

1. Se préparer

faites quelque chose de spécial pour vous-même.

afin d’être bien informé.

2. Préparer l’environnement.

STRATÉGIES POUR PASSER UNE BONNE
JOURNÉE AVEC UNE PERSONNE

ATTEINTE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

PROCHES AIDANT.ES DE LA
COLOMBIE-BRITANNIQUE
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Réveillez-la en douceur. 
Suivez son rythme. Évitez la précipitation, le stress et les attentes. 
Rendez agréables les activités nécessaires comme la toilette, l’habillage et/ou le
bain. Prenez votre temps et discutez en travaillant, partagez une tasse de thé,
prévoyez des périodes de repos fréquentes. 
Simplifiez tout :  vêtements, procédures, routines, attentes.
Concentrez-vous sur ce que la personne peut faire. Vous vous chargerez de ce
qu’elle ne peut pas faire.

3. Préparer la personne atteinte de démence
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Évitez de poser des questions. Donnez plutôt des
informations. Au lieu de dire : « Veux-tu quelque chose à
boire ? » dites : « Prenons une tasse de thé ensemble. »
Ne critiquez pas. Essayez de trouver ce qui est positif ou
drôle dans la situation.

Réveil en douceur ou réveil naturel, petite conversation, jus ou thé.
 Routine d’hygiène, entretien des mains, du visage et thé. 
Déjeunez en robe de chambre. Évitez les couverts, les services de table compliqués et
les aliments difficiles à gérer. Servez vos plats préférés un par un.
Reposez-vous et parlez des bons moments, des vieux souvenirs et de la famille.
Utilisez des images pour vous aider à vous rappeler.
Habillez-vous avec des vêtements et des chaussures simples et confortables.
Aidez la personne à se laver.
Faites une promenade tranquille — tenez le bras ou la main de la personne. Discutez
des bons moments et des souvenirs. Reposez-vous avec de la musique, un animal de
compagnie, faites un massage des épaules — donnez à boire.
Servez un dîner simple — des aliments à manger avec les doigts, des plats appréciés.
Utilisez un plateau et mangez à l’endroit où la personne se trouve. Si elle doit se
déplacer, donnez-lui quelque chose à manger en marchant.
Faites une courte promenade, passez du temps dans un jardin clos ou dans sa pièce
préférée. Entourez-la de ses objets préférés, de ses animaux de compagnie et de
musique. C’EST UN TEMPS DE REPOS POUR L’AIDANT.E et pour la personne atteinte
de démence.
Incluez une activité d’« aide » : balayer, nettoyer des fruits/légumes, polir l’argenterie,
dépoussiérer, plier. Demandez-lui de vous aider. Tout effort est parfait — même s’il y
a du désordre !

4. Profiter de la journée



Reposez-vous. Aménagez un espace sûr et confortable où la
personne peut se reposer, se déplacer ou « travailler » sans que
l’ensemble de l’espace soit confus.
Longue marche/petit trajet en voiture/lecture d’une
histoire/musique. Faites en sorte que quelqu’un aide l’aidant.e
principal.e dans cette activité. Faites appel à de l’accueil de jour,
aux accompagnateurs thérapeutiques, à l’aide à domicile et aux
bénévoles.

Simplifiez le souper. Prévoyez du temps, servez les plats appréciés et faites participer la
personne à la conversation. Présentez les liquides sous différentes formes (par exemple,
popsicle, lait de poule, lait frappé).
 Invitez un.e ami.e ou un membre de la famille à se joindre à vous. Marchez ou dansez
pour faire un bref exercice. 
Proposez une douche ou un bain léger et confortable.
Aidez la personne à mettre des vêtements de nuit.

Source : Librement adapté de Moyra Jones Resources, Moyra J. D. Jone.


